
一緒にあそぼう！   ～遊び方のご紹介～ 

第 1回：玉入れ系のおもちゃ（くるくるチャイムなど） 

                          

   

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 

 

お子さんやその時の状況により、目的や見ているポイントは違うかもしれません。 

詳しいことやご質問は、担当職員にご確認をお願い致します！ 

ボールを握る、狙ったところで離す。同じ動作を何度も繰り返すことができる。 

→いろんな道具を使う基礎になるよ。ボールを持つ手や持ち方、両手の持ち替えなども観察

できるよ。 

ボールを目で見続ける、追いかける。集中する。 

→らせん状にくるくる回って出てくるので、回ったり動いたりすることが好きなお子さんも

じっと見るかも。 

数や色などを聞く、興味を広げる。 

→大人の言葉に注意を向けたり、マネしたりしよう。 

出てくることを期待して待つ、大人と一緒に楽しむ。 

→何秒かかけて出てくるので、その間は待つことが必要だよ。 

 ボールを「ちょうだい」で要求したり、渡したり、コミュニケーションの練習もできるよ。 

体を動かす機会を増やす。 

→入れ物を上下左右に動かしたり、遠くに置いたりすることで、立ったり座ったり、背中を

伸ばしたりバランスをとったり、歩いたりハイハイしたり…いろんな機会を増やせるよ。 

 大人が転がしたボールをキャッチするのも楽しいよ。 

より複雑な形や細かい手先の動きにつなげる。 

→  などなど… 

この遊びのポイントを紹介します☆ 

手 

体 

目 

耳 

やりとり 

次のステップ 

 

他にもこんな使い方ができるよ！ 


